
COACHNING I  

RALLYLYDNAD! 

 

 

 

 

 

 
 

Antal 

6 st  per grupp 

Varför coachgrupp ? 
Många ekipage kan lätt fastna i utvecklingen när 

man tränar själv eller med andra på samma nivå.  

I våra coachgrupper får du individanpassad väg-

ledning utifrån just dina och hundens styrkor och  

utmaningar – samtidigt som du inspireras av att 

träna tillsammans med andra tävlingssatsande  

ekipage. 

I slutet av coachperioden lägger vi focus på de nya 

momenten som kommer iom de nya reglerna från 

2027! 

Mellan träffarna får ni träningsuppgifter och 

“hemläxor” för att skapa kontinuitet och stadig  

utveckling över tid. 

Upplägget passar perfekt för dig som vill toppa  

formen inför tävling och bygga ett starkare ekipage 

steg för steg. 

Grupper 
Vi vänder oss till dig som har tävlingsambitioner 

att nå högre i klasserna och tävlar för Umeå BHK 

eller Umeå HU. 

-Grupp 1 Fkl-Akl: Ni skall vara uppflyttad till Fkl på  

officiell tävling. 

-Grupp 2 Akl-Mkl: Ni skall vara uppflyttad till Akl 

på officiell tävling. 

Två hundar kan vistas i lokalen samtidigt. 

Träffar i Dogmanhallen 
Varvat torsdagar/söndagar i  

Dogmanhallen 

Grupp 1: torsdagar 17:30 – 19:30 

         söndagar 16:30-18:30 

Grupp 2: torsdagar 19:30 – 21:30 

          söndagar 18:30-20:30 

Datum: 

- Söndag 4/10 

- Torsdag 22/10  

- Söndag 15/11 

- Söndag 6/12 

- Söndag 10/1 

- Torsdag 21/1 

- Torsdag 11/2  

Kostnad 

1750 kr för 7 gånger 

Träffar ca var 3:e vecka 

Ledare presentation nästa sida 

Grupp 1:  Malin Andersson och Ulla 

Bergqvist 

Grupp 2: Carin Nylander och vid  

behov Helena Persson 

Anmälan 
ANMÄL via webformulär HÄR 

senast 15/6!  

Ju snabbare anmälan, desto större 

chans till plats ! 

Frågor besvaras av Carin Nylander  

carin.nylander@ubhk.se  

Välkommen till en inspirerande 

och utvecklande coachning där 

målet är tydligt— 

att stärka dig och din hund  

till att prestera på topp  

på tävlings-banan! 

https://forms.gle/SVHoTSf1yi25BEB2A
mailto::carin.nylander@ubhk.se


Kursledare: 

 

Ulla Bergqvist Wera är 5 år  och Nederlandse Schapendoes  

Vi tävlar i Mästarklass och Wera är Rallylydnadschampion. 

För mig är rallylydnad en hundsport som är lätt att träna 

både hemma och på promenaden och passar alla, alla raser 

och alla förare unga och äldre.  

Malin Andersson  

Fender, Irish Softcoated Wheaten Terrier på 

snart 3 år.  

Vi är uppflyttade till Mästarklass 

Rallylydnad är för oss en rolig träningsform 

med stor variation och som vi kan träna vart 

som helst. 

Väldigt spännande att följa utvecklingen vi 

gör tillsammans och se glädjen hos hunden.  

Carin Nylander 

Jag har 3 bordercollies -Nova 13 år, Fanny 8 år och Qaiza 

4 år – allihopa är Rallylydnads-champions och tävlar i 

Mästarklass.   

Jag har deltagit på 6 st SM i Rallylydnad med sammanlagt 

15 SM-starter och gått till final 2 gånger, senast 2024. Jag 

har även kvalat till SM Agility 2026. 

För mig är Rallylydnad den perfekta träningen för bra 

samarbete, lyhördhet och det är en lättsam träningsform 

som delvis kan göras vartsomhelst – i köket, i trädgården 

eller i en träningshall.  

Helena Persson 

Min hund Qila är en 7-årig bordecollie, svensk rallylydnads-

champion, och vi tävlar i rallylydnad mästarklass. 

2025 tävlade vi vårt första SM i Rallylydnad. 

Rallylydnad är för mig glädje, samarbete och ibland det  

roligast jag och min hund vet att träna. 


