
COACHNING I  

RALLYLYDNAD! 

 

 

 

 

 

 
 

Antal 

6 st  per grupp 

Ledare 
Helena Persson - coachning Fkl-Akl 

Jag är gymnasielärare och har stort intresse 

för både pedagogiska frågor och hundträ-

ning.  

Min hund Qila är en 6-årig border collie, 

svensk rallylydnadschampion, och vi tävlar i 

rallylydnad mästarklass och nose work klass 

2. I somras tävlade vi vårt första SM i Rally-

lydnad. 

Rallylydnad är för mig glädje, samarbete 

och ibland det roligast jag och min hund vet 

att träna. 

Carin Nylander - coachning i Akl-Mkl 

Jag arbetar som  sjuksköterska och är  

aktiv i Umeå BHK i flera olika verksamheter.  

Just nu bor 3 bordercollies hemma hos oss -

Nova 12½ år, Fanny 7½ år och Qaiza 3½ år – 

allihopa är Rally-lydnads-champions och 

tävlar i Mästarklass.  

Vi tävlar också Agility och Vallning. 

Jag har deltagit på 6 st SM i Rallylydnad och 

gått till final 2 gånger. Jag har även deltagit i 

SM i Agility 2 gånger med olika hundar och 

är kvalad till SM Agility 2026. 

För mig är Rallylydnad den perfekta träning-

en för bra samarbete, lyhördhet och det är 

en lättsam träningsform som delvis kan  

göras vartsomhelst – i köket, i  

trädgården eller i en träningshall.  

ANMÄL 
ANMÄL via webformulär HÄR  

senast 8/10!   

Vi förberhåller oss rätten att välja 

ekipage för att få en bra gruppsam-

mansättning. 

Frågor besvaras av Carin Nylander  

carin.nylander@ubhk.se  

En coachgrupp ger dig bra möjligheter att få  

individanpassad träning och utveckling  och  

samtidigt få träna i grupp. Även om det är en 

grupp finns focus på dina och din hunds specifika 

behov och utmaningar. 

En coachgrupp kan också vara ett utmärkt sätt att 

”toppa formen” inför tävlingar och få påfyllning av 

inspiration. 

I en coachgrupp är det längre tid mellan varje  

träff för att ge utrymme till ”hemläxor” med egen  

träning mellan träffarna.. 

Förkrav 
Vi vänder oss till dig som har tävlingsambitioner 

att nå nästa klass och tävlar för Umeå BHK eller 

Umeå HU. 

-Grupp 1 Akl-Mkl: Ni skall ha  startat Akl på  

officiell tävling. 

-Grupp 2 Fkl-AKL: Ni skall ha  startat Fkl på officiell 

tävling. 

Flera hundar vistas i lokalen samtidigt. 

Träffar söndagar Dogmanhallen 
Grupp 1 16:30-18:30 - Grupp 2 18:30-20:30 

- 19/10 

- 2/11 

- 23/11 

- 14/12 

- 11/1 

 -25/1 

 -22/2 

Kostnad 

2000 kr för 7 gånger.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIaqWCKSI6ZTpvFc5LCzQB4MZFEe9Sf8-min-Ua748CfnOoA/viewform?usp=sharing&ouid=115716672684053949718

