Vi tar pulsen pa en av klubbens instruktorer

Eva Wikstrom

Eva har levt med hundar hela sitt liv och har ett genuint intresse

for hund-manniska relationen. Hon brinner for att medverka till

att hund och ménniska far en bra relation och kan ha gladje och
utbyte av varandra, oavsett om det handlar om hunden som familje-
medlem/kompis eller hunden som samhillsnytta.

Till vardags arbetar Eva med undervisning, sa steget var inte langt till
att bli instruktor.

Utbildar minniskan/hundagaren

Att vara instruktor for kurser riktade mot hundagandet, lydnad och dressyr handlar till stor del om att
utbilda manniskan/hund&garen till att kunna fostra och dressera sin hund, sager hon. En del kan i
borjan av en kurs ha missuppfattningen att det ar instruktéren som ska lara hunden "tricks” eller att
uppfora sig, men det ar viktigt att man som hundagare far upp 6gonen fér hur man sjalv kan paverka
relationen med hunden, forklarar hon.

Hon tycker att det &r viktigt att man som hundéagare gar kurser och kontinuerligt lar sig av andra som
har erfarenhet. Hon har sjélv levt med hundar som pa olika satt varit utmanande och behovt fa
vagledning for att forsta hundens behov och fa hunden att utvecklas gynnsamt.

Kurserna inom SBK

Hon ar tacksam att Svenska Brukshundklubben har sa stort utbud av kunskap fér saval hundhallning
som dressyr i bred bemarkelse, dvs specialiserad kunskap med inriktning mot specifika omraden.

“Vill du tdvla med din hund sa finns det en uppsjé av grenar, eller om du vill hitta en annan passande
aktivitet, sa finns det manga att vilja pd. Dessutom finns utbildningar fér hunden som samhdllsnytta
- om man har en hund som passar for det.

Men att utbilda hunddgare handlar inte enbart om att bidra till en bra dressyr av hunden eller féra in
hunddgare till aktiviteter och tévling — det handlar lika mycket om att bidra till att hundar tas om
hand pa ett héilsosamt sdtt och férebygger att hundar eller ménniskor far illa”

Ny som hundagare

Det viktigaste och grunden for all annan fortsatt traning, ar relationen till hunden, tycker Eva.

“Att man verkligen gdr in for att skapa en god relation som innehdller tre viktiga delar: samarbete,
trygghet och bestimmande. De delarna mdste man alltid ha i relationen till sin hund — och vilken

tyngd man behéver Idgga pa de olika delarna fér att skapa t.ex. trygghet respektive bestimmande,
kommer att variera fran hund till hund och dven i olika situationer och faser i hundens liv.



Det finns ingen motsdttning i att visa att man tycker om sin hund och i att styra och bestémma nér
den far géra vissa saker eller inte. Hunden behéver hjdlp med grénser, likvdl som att den far veta att
den dr uppskattad och dlskad.”

N&r man tar hem en liten valp, behéver man tanka pa att man har en liten individ som man i lagom
portioner far vigleda ut i vida varlden och vanja den vid en massa, for hunden, konstiga saker. Att
den far bekanta sig tidigt med sadant den behdéver vara i kontakt med, sager Eva.

“Ddrefter handlar det om att successivt Idra sig om vilken typ av hund och individ man faktiskt har i
sitt koppel, t.ex. vad den behéver fér fostran och aktivitetsnivd, samt att férséka tillgodose det.”

Fler instruktorer och kurser

Utbildning ar ett av Svenska Brukshundsklubbens viktigaste fokusomraden och vi behover fler
instruktorer for att kunna axla efterfragan, menar Eva. Hon tror att manga skulle kdnna att det var
motiverande att fa bidra till en sa viktig och rolig uppgift, men att man skulle behéva fundera 6ver
kursupplagg och samarbete for att hjalpa instruktorerna att fa ihop sitt vardagspussel.

Eva ser ett behov av fler kurser i vardagslydnad - eventuellt med inriktning mot olika
problemsituationer.

“Mdnga blev hunddgare for férsta gangen i samband med Covid ndr det blev instdlld verksamhet
inom brukshundklubbarna och mdnga héll sig mest hemma. Det gjorde att en del unga hundar
utvecklat rédslor av olika slag eller separationsproblem da de inte blivit tillréickligt miljétrdnade eller
trdnade att vara ensamma hemma under Covid.”

Tips till gamla och nya hundagare
For alla hundagare som har, eller de som vill skaffa hund, galler det att tdnka pa vad som passar just
dig eller din familjs levnadssituation nar det galler vilken typ av hund man valjer, men adven vilken

ambition man satter for hundlivet. Vill man ha hjalp och rad ska man inte vara blyg, utan kontakta en
hundinriktad organisation.

Jamilla Bruhn

Fakta om Eva

Alder: 56

Hundar: Hedda (labrador), Giddy
och Naggen (schafrar)

Instruktor inom: Valp- och
allmanlydnadskurser, utbildning av
patrullhundar

Utbildning: SBK-instruktor, SBK-
friskvardsinstruktor,
Patrullhundsinstruktor, Hundforare
inom Hemvarnet




